
 

 
 
 
 
 
 
 

 

30 compressions thoraciques et 2 insufflations 
en alternance sans jamais s’arrêter 

 ACCIDENT 
 ! 

DANGER ? 

PROTÉGER 

Détresse vitale immédiate  
 
• Saigne ? OUI

JA ppuie  
JA llonge 
JA lerte

NON 

• S'étouffe ? OUI 5 tapes vigoureuses  
5 manœuvres d'Heimlich  

NON 

Bilan des fonctions vitales  
 
• Parle ? OUI Problème ? 

Plaie ? 
Brûlure ? 
Fracture ? 
Malaise ? 

NON 

• Respire  ? OUI Mettre sur le coté

 3C       BPTA 

NON 

 

Faire alerter – demander un DAE

RCP 

+ 

Intervenir en cas d'accident 
(conforme au programme du PSC 1) 
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Enfant 

 
5 insufflations 

Adulte 

Si DAE disponible : mettre en place rapidement et  
suivre les indications de la machine (pour les enfants, 
pratiquer 5 cycles de RCP avant de mettre en place le DAE) 
 

 


