1 VIES & PRATIQUES D’ECOLE 1

Apprendre a porter secours

L'enseignement

des premiers secours a l'école

sont les i qui

mettre en place

des initiations aux premiers secours dans leurs classes.
Moins nombreux sont ceux qui savent qu'il existe un programme

établi inscrit dans les Bulletins officiel:

les
Il faut distinguer deux aspects. D'une part
I'aspect technique, a savoir la maitrise

des gestes de premiers secours de fagon
suffisamment précise pour pouvoir en faire
la démonstration et d‘autre part I'aspect
pédagogique, 'est-3-dire le choix

de la méthode 3 utiliser pour transmettre
une connaissance  un public spécifique.

Les secouristes lambda qui souhaitent
enseigner le secourisme doivent suivre

une formation compléte de moniteur

de premiers secours, au cours de laquelle

ils abordent ces deux aspects. Cependant,

les méthodes pédagogiques qu'ils apprennent
& maitriser lors de leur monitorat sont plutot
orientées vers un public adulte. Lobtention
de leur diplome de moniteur leur permet
ensuite d'enseigner e secourisme

et de certifier leurs stagiaires en leur
délivrant des attestations de formation

ou en participant & des jury d‘examens (selon
les formations).

Pour un enseignant, on considére

qu'il a la capacité d'adapter sa pédagogie,
quelle que soit la matiére enseignée,
secourisme compris. On peut méme penser que
dans de nombreux cas, ils seront plus 4 méme
de réaliser une initiation avec leurs éléves
qu'un moniteur car si les moniteurs de
secourisme sont des spécialistes du secourisme,
ils sont rarement des spécialistes de I'enfance
et ne sont donc pas forcément habitués &
s'adresser a des écoliers.
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Tout professeur des écoles peut donc
enseigner les premiers secours, dans la
mesure ol les gestes qu'il apprend sont
corrects techniquement. Il ne peut cependant
délivrer d'attestation de formation que s'il est
en paralléle moniteur de premiers secours.
Pour les enseignants qui ne possédent que
des connaissances sommaires en secourisme,
se posent alors deux problémes : tout d'abord,
la maitrise du geste qui ne s'acquiert que par
la répétition et I'entrainement.

Elle est rarement parfaite lorsqu‘on a
soi-méme suivi une simple formation de base
au secourisme. D'autre part, ces initiations
avec les éléves s'avérent parfois cafouilleuses
lorsque I'enseignant se lance sans avoir

été sensibilisé aux méthodes pédagogiques
spécifiques utilisées couramment

pour enseigner le secourisme.

Técole lémentaite A-Huver, Courcellos-sur-Nied, Mosale

De fagon générale, le module « apprendre 3
porter secours » est fait pour que ce soit
Ienseignant qui anime cette initiation. On
n‘attend pas de I'enfant qu'il soit capable de
faire un geste technique irréprochable mais
quil soit en mesure, & son niveau, de se
rendre utile en cas d'accident.
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